
Heartfulness
正心超逸



憤怒有用嗎?



情緒是自己的動能





情緒

潛情緒









情緒

潛情緒



潛情緒



羞恥的動能

轉化為勇氣



會生氣

才能勃勃







悲傷的動能

憤怒的動能

轉化為改變世界的力量



義怒 谷氣 吐氣揚眉

遷怒 處事有火爭氣

發洩脾氣 亂發怒



憤怒/氣憤/脾氣=

面對一個不能接受的情況
身體出現一份能量



憤怒的動能

轉化為改變的力量

發憤圖強



極壞處理方法:

發洩脾氣/亂發怒 =

將能量任意向人曝露及發洩

不正面面對不能接受的情況



極壞處理方法:

谷氣/怒火中燒 =

將能量不向人曝露及發洩

不正面面對不能接受的情況



極壞處理方法:

忍氣吞聲 =

將能量不向人表露及發洩

手刃自己的心

不正面面對不能接受的情況



壞處理方法:

發脾氣/憤怒 =

將能量向人曝露

不正面面對不能接受的情況



義怒 =

將那份能量向人表露

正面面對不能接受的情況

好處理方法







義怒 =

將那份能量向人表露

正面面對不能接受的情況





極好處理方法:

轉化 =

將那份能量轉化為正能量

向人顯現

正面面對不能接受的情況













Ethereality
超逸

知恥為勇化悲憤

平和義怒超逸勇











Ethereality
超逸

壓抑情緒天元鼎

三昧真火導悲憤




