
Heartfulness
正心超逸
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我係垃圾 我注定
失敗

我好冇用…

老師肯定唔
LIKE我

父母肯定
會怪我
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https://drive.google.com/uc?authuser=0&id=190BP8291GdAvYwHLoRf5
gj8x-YingTY5&export=download













Go

Let Go











Let Come



唔想啱或唔啱 只觀察









根深不怕風移動
情緒風暴也不怕



負面思想及情緒

靜觀其變



負面思想及情緒

靜觀其(負面思想及情緒的)變



負面思想及情緒

靜觀其(負面思想及情緒的)變



負面思想及情緒

靜觀其(負面思想及情緒的)變







Ethereality
超逸

姑妄正念妄念止

靜觀其變自變靜




